
(Paracetamol) 
파라세타몰을 

유아와 소아에게 

안전하게  

먹이는 방법 

 
파라세타몰을  

과다 복용하면 

위험합니다 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

주의사항 

혹시라도 미심쩍은 부분이 있으면 

질문하십시오. 

• 모든 약품은 아이의 손이 닿지 않는 

곳에 보관합니다. 

• 복용 전에 약의 필요 여부를 

확인합니다. 

• 복용할 약의 용량이 알맞은지, 약의 

강도가 적당한지 확인합니다. 

• 약은 매 4시간마다 복용하며, 

24시간내에 4번이상 복용하는 일이 

없어야 합니다. 

• 보호자 이외의 다른 사람이 아이를 

돌보았을 경우, 파라세타몰을  언제, 

얼마만큼 먹였는지를 확인합니다. 

• 파라세타몰이 함유된 다른 종류의 

약도 함께 복용했는지 확인합니다.   

 

약물 복용 기록표   

아이 

이름 

몸무게 

(kg) 
약의 강도 

120mg/5mL 
250mg/5mL 

일회 

분량 

(mL) 

    

    

    

    

    

연락처 

• 헬스라인 (Healthline)은 24시간 무료 

건강 정보를 제공합니다. 연락처는 

0800 611 116 입니다. 

• 아이가 약물을 과다복용 했다면 

의사나 간호사 혹은 약물중독센터로 

즉시 연락하십시오. 연락처는 0800 

POISON (0800 764 766) 입니다. 

 

 

이 책자는 안내자료일 뿐  의사, 약사나 간호사의 

조언을 대 할 수 없습니다.  

책자를  더 원하시면 feedback@saferx.co.nz로 

이메일을 보내시면 됩니다. 
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용량표 

아이 몸무게 
(kg) 

120mg per 
5mL 

250mg per 
5mL  

5kg 이거나 

그 이하 
의사와 

상의 
의사와 

상의 

6.5kg 4mL 2mL 

8kg 5mL 2.5mL 

10kg 6mL 3mL 

15kg 9mL 4.5mL 

20kg 12mL 6mL 

30kg 18mL 9mL 

40kg 25mL 12mL 

 
복용전 주의사항 

다시 한번 아이의 상태를 확인해서 

약의 필요 여부를 결정합니다 

• 최소한 4시간 간격으로 복용합니다. 

24시간 이내에 4번 이상 복용하지 

않습니다 

• 약 복용내역을 기록합니다. 다음 장의 

 도표에  기록하고  마지막으로 

복용한 시점을 반드시 확인합니다 

 

파라세타몰은 어디에 보관합니까?  

아이의 손이 닿지 않는 곳에 

보관합니다 

• 의약품 중독사고 중 가장 흔한 요인은 

아이들이 이를 모르고 섭취한 

경우입니다. 

• 서늘한 곳에 보관하실 필요가 

없습니다. 냉장고에 넣지 않습니다. 

• 어린이 보호용 포장(안전캡)의 여부를 

반드시 확인합니다 - 약사에게 

문의하세요. 

 

과다 복용시 응급 대처법은?  

파라세타몰의 과다 복용으로 인해 

아이의 간이 손상될 수 있습니다 

• 아이가 약물을 과다 복용했다면, 

의사나 간호사, 혹은 약물중독센터로 

즉시 전화합니다. 연락처는 0800 
764766 (0800 POISON)입니다. 

• 약물의  과다 복용으로 인해  

메스꺼움, 구토, 설사, 황달, 

식욕부진, 사고의 혼란, 혹은 극도의 

졸음증세가 나타날 수 있습니다.  

 

파라세타몰은 무슨 약입니까? 

통증을 완화하고 열이 있는 아이를 

진정시키는 효과가 있습니다 

• 졸립거나 잠들게 하는 약이 아닙니다 

• 소아 및 생후 3개월 이상된 유아에게 

먹이실 수 있습니다 

• 3개월 미만의 유아의 경우 의사의 

진단이 꼭 필요합니다   

 

우리 아이에게 먹여도 될까요?  

꼭 필요한 경우에만 복용하도록 합니다 

• 고열이 있거나 (체온이 38.5도 이상), 

아이 상태가 심각할때 사용하실 수 

있습니다 

 

얼마나 복용합니까?  

용량은 아이의 체중과 파라세타몰의 

강도에 맞취 결정됩니다. 

• 아이의 체중을 재어서 용량을 

확인합니다 

• 약품의 강도에 따라 두가지 종류가 

있으니 꼭 확인합니다 

•  약사, 의사나 간호사에게 

문의하십시오  

 
항상 복용량을 정확히 측정합니다 

구강 주사기를 사용할 경우 약사나 간호사와 
상의합니다 


