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	많은 다른 약품이 와파린의 작용에 영향을 미칠 수 있습니다.  (예를 들면 항생제 및 관절염 치료약은 출혈의 위험을 증가시킵니다.) 고추나물, 은행, 인삼, 크랜베리 쥬스, 생강, 마늘, 비타민 E 조차도  와파린의 작용에 영향을 줄 수 있습니다.
	귀하의 약사, 가정의, 간호사 또는 인터넷 사이트 www.medsafe.govt.nz  www.healthnavigator.org.nz
	이것은 단지 일반 적인 안내이므로 귀하의 가정의, 약사 또는 간호사의 처치를 대신하지 않습니다.
	와파린은 혈액응고 방지를 돕는 처방약입니다. 응고 방지제라고도 불리며 마레반(Marevan®), 코우마딘(Coumadin®)과 같은 상표가 있습니다. 이 두 가지 약은 동시에 사용할 수 없습니다. 뉴질랜드에서는 마레반(Marevan®)이 일반적으로 쓰입니다.
	당일에 생각이 났다면 기억이 났을 때 바로 복용하십시오. 다음날까지 잊어버린 경우에는, 그 날의 복용량만 드십시오. 절대로 하루 복용량 이상을 드시면 안됩니다.
	혈액의 응고 속도를 측정하기 위한 혈액 검사가 필요합니다. 이것을 INR(국제 표준 비율)이라고 부릅니다. INR 수치가 2 – 4 사이가 정상입니다.
	균형 있게 지방이 적은 음식을 드십시오. 비타민 K가 들어있는 식품은 와파린의 작용에 영향을 미칩니다. (예, 시금치, 브로콜리, 상치, 콩, 쇠고기, 간, 알팔파, 녹차). 이런 식품은 조금만 드십시오. 하루에 두 잔 이상의 음주는 출혈 위험을 증가시킵니다. 두 잔 이상의 음주를 하지 마십시오.
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